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Free Professional Help with Breastfeeding:

Receive 1-on-1 lactation consultations from certified lactation care providers at our
“Baby Cafe” clinics each week - free of charge!

Breastfeeding Warm Line for more information or help over the phone:

We offer a variety of programs that build strong parent-child bonds,

support healthy child development, help grow parental confidence and skills,
and improve family well-being. All services are free of charge to families in
Pinellas County.

BREASTFEEDING

813-673-4646 ext. 5114; Monday - Friday, 9:00 am - 5:00 pm

REGISTER

James B. Sanderlin NFC
2335 22nd Ave S. St. Petersburg, FL 33712

Playgroups - Tuesdays:
Session 1: 6mo. to 18mo. 9:30 am - 10:30 am
Session 2: 18mo. to 36mo. 11:00 am - 12:00 pm

Lactation Consultations - Wednesdays
Baby Café 1:30 pm - 3:30 pm

Clearwater Health Dept.
310 N. Myrtle Ave, 2nd floor, Clearwater, 33755

Playgroups - Wednesdays:
Session 1: 6mo. to 18mo. 10:00 am - 11:00 am

Session 2: 18mo. to 36mo. 11:00 am - 12:00 pm

Lactation Consultations - Wednesdays
Baby Café 10:00 am - 12:00 pm

Educational Playgroups: Birth - Age 3

SCANTO
REGISTER

Experience play-based learning in our unique parent-child educational playgroups
to support your child's healthy development through everyday interactions.

Developmental Screenings:

Early Intervention is key to success! The Ages and Stages Questionnaire will provide
you with the tools to monitor your child’s milestones and foster development.

Citizens Alliance for Progress NFC
401 East MLK Jr. Drive Tarpon Springs 34689

Playgroups - Fridays:
Session 1: 6mo. to 18mo. 9:30 am - 10:30 am
Session 2: 18mo. to 3é6mo. 11:00 am - 12:00 pm

Lactation Consultations - Fridays
Baby Café 10:00 am - 12:00 pm

High Point NFC
5812 150th Ave N., Clearwater, FL 33760

Playgroups - Wednesdays:
Session 1: 6mo. to 18mo.
9:30am -10:30 am

Session 2: 18mo. to 36mo.
11:00 am - 12:00 pm

Visit cfctb.org/Pinellas to register & learn more or call 813-673-4646 ext. 2020
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Ayuda Professional con la Lactancia Materna:
Reciba apoyo individual para la lactancia materna de una consultora de lactancia en nuestras clinicas,

"Baby Café," cada semana - jgratis!

Linea de ayuda a la lactancia materna o para mas informacién :
813-673-4646 ext 5114; Lunes - Viernes, 9:00 am - 5:00 pm

el desarrollo.

ESCANEE PARA
REGISTRARSE

James B. Sanderlin NFC
2335 22nd Ave S. St. Petersburg, FL 33712

Grupos de Juegos - Martes:
Sesién 1: 6 meses a 18 meses 9:30 am - 10:30 am

Sesion 2: 18 meses a 36 meses 11:00 am - 12:00 pm

Ayuda con lactancia - Miércoles
Baby Café 1:30 pm - 3:30 pm

Clearwater Health Dept.
310 N. Myrtle Ave, 2nd floor, Clearwater, 33755

Grupos de Juegos - Miércoles:
Sesiéon 1: 6 meses a 18 meses 10:00 am - 11:00 am

Sesion 2: 18 meses a 36 meses 11:00 am - 12:00 pm

Ayuda con lactancia - Miércoles
Baby Café 10:00 am - 12:00 pm

Grupos de Juego Educativos: nacimiento 0 - 3 afos
Experimente el aprendizaje basado en el juego en nuestros exclusivos grupos de juegos

educativos para padres e hijos. Aprendera cémo apoyar el desarrollo saludable de su hijo(a)
a través de las interacciones cotidianas.

4

Ofrecemos diversos programas que fortalecen la relacion entre padres e hijos,
apoyan el desarrollo saludable de los nifios y ayudan a aumentar la confianza y
las habilidades de los padres, mejorando asi el bienestar familiar.

REGISTRARSE

Examenes del desarrollo:

iLa intervencién temprana es la clave del éxito! Al participar en un Cuestionario de Edadesy
Etapas (ASQ) dispondra de las herramientas para supervisar los hitos de su hijo y fomentar

Citizens Alliance for Progress NFC
401 East MLK Jr. Drive Tarpon Springs 34689

Grupos de Juegos - Viernes:
Sesion 1: 6 meses a 18 meses 9:30 am - 10:30 am

Sesion 2: 18 meses a 36 meses 11:00 am - 12:00 pm

Ayuda con lactancia - Viernes
Baby Café 10:00 am - 12:00 pm

High Point NFC
5812 150th Ave N., Clearwater, FL 33760

Grupos de Juegos - Miércoles:
Sesidn 1: 6 meses a 18 meses
9:30 am - 10:30 am

Sesidn 2: 18 meses a 36 meses
11:00 am - 12:00 pm

Visite cfctb.org/Pinellas para inscribirse y obtener mas informacion o llame el 813-673-4646 ext. 2020
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