
What you’ll need: 

1 cup milk* 

1 cup strawberries (frozen, unsweetened)* 

1 cup raspberries (frozen, unsweetened)* 

3 tablespoons Sugar 

1 cup ice 

DirecƟons: 

‐ Place all ingredients into a blender 

‐ Blend unƟl smooth and creamy 

*WIC approved food 

Berry Smoothie 


